
저는 “아나필락시스 (알레르기 쇽)” 환자입니다

이름 :                                    출생연도 :                            

알레르기 원인 :

□의약품 :                                                                         

                                                                                      

□식   품 :                                                                         

                                                                                      

□기   타 :                                                                        

                                                                                       

대한천식알레르기학회

자가주사용 에피네프린 사용법

대한천식알레르기학회

플라스틱 케이스에서 에피펜
(자기 주사용 에피네프린)을 꺼냅니다.

팔을 흔들어서 대퇴부 바깔쪽에 수직방향으로 딸깍 소리가 
날 때까지 끝을 강하게 밀어서 넣고, 약이 제대로 들어가도록 
10초 정도 이 상태를 유지합니다.

오렌지색 부분을 아래로 향하게 한 
손으로 잡고 위쪽에 있는 파란색 안전 
팁을 다른 손으로 뽑습니다.

에피펜을 대퇴부에서 떼고, 주사 
부위를 약 10초 정도 마사지합니다.

오렌지색 팁 부분을 대퇴부(허벅지) 
바깔쪽 부위에 가깝게 위치되도록 
에피펜을 잡습니다.

에피펜 사용만으로 치료가 충분치 않으므로 
사용 후 반드시 가까운 병원으로 가도록 합
니다.(2차 반응이 올 수 있습니다)
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“응급처치” 가 필요합니다

❶ 자가주사용 에피네프린 근육주사

 젝스트 / 에피펜 쥬니어 (0.15mg)   젝스트 / 에피펜 (0.3mg)

❷ “119”에 전화

❸ 응급 연락처

이름 :                                 관계 :                                 

전화 :                                                                       

아나필락시스 치료는 에피네프린 근육주사가 최우선입니다.

천식 흡입제, 항히스타민제만으로는 아나필락시스를 치료할 수 없습니다.

대한천식알레르기학회

대한천식알레르기학회

“아나필락시스” 증상

•아나필락시스는 갑자기 발생하는 심한 알레르기 반응 입니다.

•위의 증상 중 일부만 나타날 수도 있습니다.

•생명을 위협할 수도 있으므로 빠른 응급처치가 필요합니다.

•1~4 중 2개 이상 있으면 에피네프린 근육주사가 필요합니다.

1. 피부·점막 가려움, 두드러기, 부종, 발적, 목 조임, 목 쉼

2. 호흡기 숨참, 기침, 천명음

3. 심혈관 어지러움, 식은땀, 눈앞이 캄캄, 맥박이 약함

4. 위장 오심, 구토, 복통, 설사


