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소아 알레르기호흡기질환
심포지엄●  연수평점 : 5점

●  등록비

	
●  사전등록 마감 : 2013년 3월 2일(토)

●  입금계좌번호 : 외환은행 620-201317-892 (홍수종)

●  연락처

 E-mail : syha@amc.seoul.kr    Fax : 02-3010-6978 

 Tel : 02-3010-3390

 ※송금 후 등록 신청서를 반드시 팩스 또는 E-mail로 보내 주십시오.

●  위   치

 지하철 이용시 : 2호선 잠실나루역 1번출구 도보(10분 거리)

잠실나루역 3번 출구 버스(4318번)

잠실역 7번 출구 버스(4318번)

 자가용 이용시 : 올림픽 대교 남단

	 	 전문의	 전공의	 연수평점	

	 사전등록	 ￦ 40,000	 ￦ 20,000	
5점

	 현장등록	 ￦ 50,000	 ￦ 25,000

사전등록안내

사전등록신청서

	 성          명

	 연          령

	 소속 및 전공

	 의사면허번호                

	 자          격	    전문의       전공의        기타

	 병  원  주  소

	 전  화  번  호            

	 FAX

	 E-mail  



2013년 제 10회
소아 알레르기호흡기질환
심포지엄

존경하는 선생님들께

2013년 새 해에는 더욱 건강하시고 이루고자 하시는 모든 

일에 건승하시길 기원합니다. 

저희 서울아산병원 소아천식아토피센터에서는 2004년 3월

에 첫 심포지엄을 개최한 이후 올 해 벌써 ‘제10회 AMC 

소아 알레르기 호흡기질환 심포지엄’을 맞이하게 되었습

니다. 그 동안 보내주신 관심과 성원으로 매년 성황리에 

심포지엄을 개최할 수 있었던 점, 다시 한 번 감사 드립

니다.

이번 심포지엄에서는 ‘면역관용과 피부/음식물 알레르기’

라는 주제로 알레르기 질환에서 면역관용을 이해하고 

피부/음식물 알레르기의 기전, 진단, 치료 및 실제 임상에 

적용할 수 있는 구체적인 진단법과 교육들에 대해서도 실제 

사례를 통해 소개하고자 합니다. 또한 최근 알레르기질환

에 사용하고 있는 프로바이오틱스의 사용근거와 실제 적응

증을 알아보고, 마지막으로는 최근에 대두되고 있는 반복성 

천명 환아에서의 간헐적 스테로이드 사용에 대한 배경과 

흡입용 스테로이드의 실제 임상 적용의 가이드라인을 제시

해보고자 합니다.  

이번 심포지엄이 활발한 교류와 학문적 지평을 넓힐 수 있는 

소중한 시간이 되기를 기대하며 올해도 부디 참석하시어 

자리를 빛내 주시길 부탁 드립니다. 

감사합니다. 

2013년  1월

서울아산병원 소아천식아토피센터장

 홍  수  종

INVITATION Program   

Immune tolerance and skin and food allergy
면역관용과 피부/음식물 알레르기 

08:30~09:00  등  록 

09:00~09:10  인사말 

09:10~09:50  알레르기질환에서의 프로바이오틱스 : 근거와 임상효과  	 울산의대 소아청소년과 홍수종

 Probiotics in Allergic Disease : Rationale and clinical efficacy 
  알레르기질환에서 probiotics를 사용하는 근거와 어떤 균종을 선택해야 하는지, 그리고 

누가 대상으로 적합한지에 대한 의문을 해결하고자 합니다.   

09:50~10:30  다감작 음식물알레르기의 기전과 치료 	 아주의대 소아청소년과 이수영

 Multiple Food Allergy (I) : Mechanism and treatment 
  실제 외래에서 접하게 되는 multiple food sensitization 환자에서 food allergy의 원인 

기전과 치료에 대해 case 중심으로 설명하여 외래 진료 시 적용할 수 있도록 합니다.   

10:30~10:50   Coffee break

10:50~11:50  다감작 음식물알레르기에서 음식유발시험과 영양관리 	 원자력병원 소아청소년과 서주희

 Multiple Food Allergy (II) : Food provocation and nutrition  서울아산병원 영양사 박민아 
  Multiple food sensitization 환자에서 진단을 위한 food provocation test의 실례를 보여

주고 food allergy로 진단된 환자의 food avoidance와 영양 균형을 위한 실제 교육 및 

baked food를 포함한 food reintroduction의 실제를 보여주어 외래 진료에 적용할 수 

있도록 합니다. 

11:50~13:10 Lunch 

13:10~13:50  알레르기질환에서의 면역관용 	 포항공대 생명과학과 김윤근 
 Immune tolerance in allergic disease 
  기본적인 immune tolerance 개념을 설명하고 알레르기 면역반응과의 관계, 그리고 

알레르기질환에서 immune tolerance 개념의 적용에 대해 알아보고자 합니다. 

13:50~14:30  실제 임상증례를 통한 만성두드러기의 진단과 치료 	 동국의대 피부과 이애영

 Diagnosis and treatment of chronic urticaria 
  만성 두드러기는 정확한 원인을 찾기 어렵고, 현재 표준화된 치료 방법이 없습니다. 

최근까지의 진단 및 치료를 정리하고, case 중심의 강의를 통해 실제 임상에 적용하는데 

도움이 되고자 합니다.   

14:30~14:50   Coffee break

14:50~15:30  반복성 천명에서 흡입용 스테로이드 치료 	 울산의대 소아청소년과 유진호

 Inhaled corticosteroid therapy in recurrent wheezers 
  Recurrent wheezer의 치료에서 inhaled corticosteroid의 사용의 대상은 누구이고, daily 

vs. intermittent therapy의 장단점은 무엇이며 어떤 시기에 시작하는 것이 적절한지, 그리고 

언제까지 사용하는 것이 좋은지 증례를 통해 알아보고자 합니다.   

15:30~16:10  중증 아토피피부염의 치료 	 연세원주의대 피부과 최응호 
 Treatment of severe atopic dermatitis 
  중증 아토피피부염의 치료는 현재까지 표준화되어 있지 않습니다. 중증 아토피피부염의 

병태생리를 이해하고 각각을 고려한 치료를 실제 임상 증례를 통해 알아보고자 합니다.  
  


