
알레르기비염과 비알레르기비염:
약물요법 차이

전남의대 전남대병원 알레르기내과

고 영 일
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비염: 분류

알레르기비염
Allergic 

Rhinitis (AR)
43%

비알레르기비염
Non-Allergic 

Rhinitis (NAR)
23%

혼합형
Mixed
34%
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비염: 진단 알고리즘

양성

음성

호산구 증가

호산구 정상

비염증상비염증상

혈관운동비염(특발비염), 노인비염, 기타 감별질환혈관운동비염(특발비염), 노인비염, 기타 감별질환

피부반응검사
특이 IgE 검사
피부반응검사
특이 IgE 검사 병력 관련성 문진병력 관련성 문진 ARAR

NARESNARESNARNAR 비액세포검사비액세포검사

있음

없음

Non-Allergic Rhinitis 
with Eosinophilia Syndrome
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AR 치료

AR

회피요법회피요법 약물요법약물요법

면역요법면역요법수술요법수술요법
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AR 약물들…

• 경구 항히스타민제: 2세대

• 비강내 항히스타민제(INAH)

• 비강내 스테로이드(INS): 

가장 효과적

• LTRA: 천식과 동반

• 항콜린제(비강내): 콧물

• 충혈제거제(비강내, 경구): 

코막힘

INAH: IntraNasal AntiHistamine
INS: IntraNasal Steroid
LTRA: LeukoTriene Receptor Antagonist
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Middleton 7th p 977

Intermittent

• < 4 days/week
• or < 4 weeks

Persistent

• >= 4 days/week
• and >= 4 weeks

Mild

• No impairment of daily  
activities, sports, leisure 
• Normal school and work
• No troublesome symptoms

Moderate/Severe
One or more

• Abnormal sleep
• Impairment of daily activities, 
sport, leisure
• Abnormal school and work
• Troublesome symptoms
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회피요법

약물요법

면역요법

Middleton 7th p 985

Mild

Intermittent

Moderate
Severe

Intermittent

Mild

Persistent

Moderate
Severe

Persistent

Allergen avoidance

Intranasal decongestant ( < 10 days) or oral decongestant

Oral or Intranasal antihistamine

LTRA

Chromones

Intranasal steroid (INS)

Allergen immunotherapy (AIT)
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항히스타민제

• 히스타민 수용체: H1, H2, H3, H4

• 항히스타민제(inverse agonist): H1

ü종류: 1세대, 2세대
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1, 2세대 차이점

1세대 2세대

BBB 통과 ○ Ⅹ

항콜린 효과 ○ Ⅹ
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1세대/2세대 항히스타민제
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Chemical class 1st generation (old) 2nd generation (new)
Alkylamines Brompheniramine, chlorpheniramine, 

dimethindene, pheniramine, triprolidine
Acrivastine

Piperazines Buclizine, cyclizine, hydroxyzine, meclizine, 
oxatomide

Cetirizine, levocetirizine

Piperidines Azatadine, cyproheptatinde, diphenylpyraline, 
ketotifen

Astemizole, bepotastine, bilastine, 
desloratadine, ebastine, fexofenadine, 
levocabastine, loratadine, mizolastine, 
rupatadine, terfenadine, alcaftadine

Ethanolamines Carbinoxamine, clemastine, dimenhydrinate, 
diphenhydramine, doxylamine, phenyltoloxamine

―

Ethylenediamines Antazoline, pyrilamine, tripelennamine ―

Phenothiazines Methdilazine, promethazine ―

Other Doxepin Azelastine, emedastine, epinastine, olopatadine

Middleton 8th, p1513



INS의 bioavailability 비교

12Clin Exp Allergy 2017;47:856-889



13J Allergy Clin Immunol 2016;138:367-74
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미국 지침
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J Allergy Clin Immunol 
2020;146:721-67



16Nat Rev Dis Primers 2020;6:95



17J Allergy Clin Immunol 2020;146:721-67

INAH: 작용 시간 빠름



How to use a nasal 
spray and nasal drops

18Clin Exp Allergy 2017;47:856-889



국내 비염 가이드라인
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지속적 약물요법이 중요!

• 항히스타민제

• LTRA

• 비강내 스테로이드

• 시간이 지남에 따라 효과가 점점 더 나타남
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비강내 azelastine, olopatadine

• 쓴맛(부작용) 미리 설명
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AR과 NAR: 왜 구별해야 하는가?

• AR: 회피요법 + 면역요법 추가

• NAR: 경구 2세대 항히스타민제, LTRA 효과 부족
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AR과 NAR: 약물 비교

AR NAR

경구 2세대 항히스타민제 ○ Ⅹ

경구 1세대 항히스타민제 ○ ○

비강내 항히스타민제 ○ ○

비강내 스테로이드 ○ ○

LTRA ○ Ⅹ

혈관수축제(비강내, 경구) ○ ○

항콜린제(비강내) ○ ○

23Allergy Asthma Immunol Res 2011;3:148-156



NAR: 비강내 항히스타민제?

• Intranasal azelastine

• 효과적 (코막힘도 호전)

• 작용 기전은?

ü비점막에 고농도 약물 가능à 항염증효과

24



신경펩티드 substance P

• 비강 azelastine 사용

NAR 환자군

üSubstance P 감소

üTotal rhinitis 

symptoms scores 

감소

Am J Rhinol Allergy 2013;27:514 25
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Ann Allergy Asthma Immunol 2001;86:28-35

Curr Med Res Opin 2005;21:611-8



NAR: 비강내 스테로이드 역할

• 비염

üAR과 NAR 모두 효과적

• 만성 부비동염

ü급성 부비동염에도 효과적
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INS + azelastine 복합제의 NAR 효과

찬공기 자극 코막힘 예방 비교 찬공기 자극 substance P 분비 비교

Int Arch Allergy Immunol 2017;173:153 28



NAR: 그 외 방법들…

• 충혈제거제 (경구, 비강내)

• 항콜린제(비강내)

• LTRA: 효과 없음

• 비강내 capsaicin: 국내 없음

• 비강세척
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비강세척(nasal irrigation)

• 생리식염수

• AR, NAR, 만성 부비동염

• Nasal spray보다 더 효과적

• 한 쪽 코에 200 mL 이상(Immunol Allergy Clin N Am 

2016;36:305)
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NAR: 약물치료 정리

• 비강내 azelastine ±비강내 스테로이드 ±비강내 항콜린제

• 경구약 추가

ü콧물: 1세대 항히스타민제

ü코막힘: 충혈제거제

WAO Journal 2009; 2:20
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Algorithm for 
NAR 
treatment

32

Am Fam Physician 2018;98:171



미국 NAR 지침

33J Allergy Clin Immunol 2020;146:721-67



감기약 처방: 경구 항히스타민제?

• 50세 남자, 4일 전부터 콧물, 재채기, 코막힘, 기침, 가래, 목통증

호소

• 처방은?
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주의할 점

• 비알레르기비염에서 국소알레르기비염 존재

ü비알레르기비염 26.5%에서 국소알레르기비염

• 알레르기비염과 비알레르기비염 혼재

• 비강 내 구조적 질환 동반(부비동염, 비중격만곡) 

ü비내시경, 부비동 CT

35



정리

• AR과 NAR의 감별 필요 (왜?)

• AR
ü2세대 경구 항히스타민제

üINAHà NAR 가능

üLTRA
üINSà NAR 가능

üINS + INAH 복합제(조절이 안 되거나 심한 경우)à NAR 가능

• 1세대 경구 항히스타민제: NAR, 감기
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