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알레르기 접촉피부염

• 관련 통계/임상적으로 흔한 항원들

• 진단적 첩포검사

• 치료 원칙 (피부염증, 가려움증 조절)



알레르기 접촉피부염 (건강보험 진료통계)



알레르기 접촉피부염의 유병율

2007년-2017년 보고된 자료대상 meta 분석

유병률은 약 20%

여성>남성

흔한 빈도의 유발 항원들:
Nickel, 
Fragrance mix, 
Cobalt, 
Peru balsam
Chromium, 
Para-phenylene diamine (PPD)





흔한 유발 항원들과 성별 유병률 차이



알레르기접촉피부염 환자에서 첩포검사 결과의 분석
- 동일기관에서의 10년 전 결과와의 비교

대한피부과학회지 2020;58(4):254∼259

국내 보고된 자료대상 분석

유병률은 정확히 알 수는 없으나

흔한 빈도의 유발 항원들:
Nickel, 
Cobalt, 
Potassium chromate,
Peru balsam
Fragrance mix,

국외 보고와 유사하지만 순위 차이



니켈

• Nickel sulfate hexahydrate; 
sulfuric acid, nickel (2+) 
salt, hexahydrate; nickel 
monosulfate hexahydrate; 
Blue salt; single nickel salt

• 금속 용접, 절단, 합금, 도금, 절삭 관
련기구/공구 관련 업종, 화학 촉매 관
련 건전지, 살충제,직물 인쇄, 정형외
과 및 치과 기구, 교정기, 인공관절, 고
정 기구

• 시계줄, 안경테, 쇠단추, 금속 장식, 동
전, 면도기, 귀걸이, 지퍼, 열쇠, 가위, 
마그넷(자석 부착물), 아이쉐도우, 14K 
미만 보석(금, 백금), 크롬-브라스(니켈
및 동제품 검정 염색), 각종 금속 제품,

• 녹차, 홍차 > 초콜렛, 원두커피



코발트
• Cobalt dichloride hexahydrate; 

Cobalt (II) chloride-hexahydrate; 
Cobalt blue; Cobaltous chloride 
hexahydrate

• 단단한 금속 합금이나 텅스텐 고정, 
유리, 윤활유, 가축 사료, 타이어, 연갈
색 색소(머리 염색약), 코발트 블루(도
자기, 유리), 색조화장, 문신 색소, 초
록색 크레온/물감, 고형 비누, 스프레
이 페인트/에나멜, 목재 가공, 건축용
블록

• 교차반응을 보일 수 있는 금속: 니켈, 
크롬



크롬
• Chromate, Chromium, Chromium 

oxide, Potassium dichromate, 
Potassium bichromate, Chromic acid 
salts, Dichromic acid, dipotassium 
salt

• 크롬이 녹아서 크롬염 상태가 되면 문
제가 생길 수 있는데, 그 중 6가 크롬
(Cr6+ or Cr(III))이 3가 크롬(Cr3+ or 
Cr(VI))보다 알레르기를 더 잘 일으킨
다.

• 시멘트, 스텐, 가죽 가공 작업, 페인트,
크롬 알로이(자동차 휠), 색조화장품, 
비타민 보조제, 마스카라/아이쉐도우
색소, 반창고/접착제, 초록색 문신, 압
력처리 목재, 탄화목 가공, 가정용 공
구, 절삭유, 부식 방지제, 계면활성제, 
배터리, 세라믹(도자기 포함), 드릴 머
드, 판화, 종이, 지붕 재료



Peru balsam
• Myroxylon pereira라는 나무의 수액, 

신나몬, 바닐라, 클로바향, 벤조익산
등의 다양한 향료 성분과 레진(수지)
으로 구성

• 향료/향수, 베이비 파우더, 자외선 차
단제, 헤어컨디셔너, 샴푸, 곤충 기피
제, 외용 연고/크림, 에센셜오일, 아로
마테라피 제품, 허브제품, 클렌저, 입
술용 화장품, 속눈썹 포마드, 치질 좌
약, 치과용 덴탈 시멘트, 타이거밤, 프
로폴리스, 착향음료, 츄잉검, 와인, 향
료가 들어간 알콜성 음료, 케이크, 향
료 담배, 향기 양초, 공기 청정제, 냄새
제거제



Fragrance mix
• Cinnamic alcohol, Cinnamic

aldehyde, Laurine, 7-
Hydroxydihydrocitronellal, 
Amylcinnamaldehyde, Geraniol, 
Eugenol, Isoeugenol, Oak moss 등
여러 종류의 합성물

• 향료(Perfumes, colognes), 화장
품(로션, 스킨, 메이크업 베이스, 
파운데이션, 마스카라. 아이쉐
도우, 샴푸, 린스, 무스, 에프터
쉐이브, 립스틱, 립밤, 매니큐어
제거제, 스킨 케어 제품, 향료
제품(향양초, 향 휴지, 애완동물
용품, 비누, 클렌저, 냄새 제거제, 
치약, 가글, 개인 위생용품, 공기
청향제, 아로마테라피 제품, 세
제, 세탁용 첨가물, 살충제, 향담
배), 향료 포함 음식/음료



Allergic Contact Dermatitis의 임상양상



Allergic Contact Dermatitis의 임상양상



Alergológica-2005

화장품의 여러 성분들도 알레르기 접촉피부염과 관련되어 있어…



(Diepgen & Coenraads PJ, 2000).

위험도가 높은 직업군



접촉피부염 Contact dermatitis 분류

자극 접촉피부염

• 임상적 특징은 자극 물질이 직접 닿았
던 부위에만 국한되어 손, 발, 얼굴, 귀, 
가슴 등 신체 어디에서나 발생할 수
있음

• 강한 비누, 용매나 산이나 알칼리와
같은 특정성분 약품 자극성 화학물질

알레르기 접촉피부염

• 후천적 면역 반응으로 이전에 접촉한 적이 있는
어떤 항원에 감작된 사람이 동일 물질과 다시 접
촉하면 나타나는 알레르기 반응

• 피부 증상은 접촉 후 며칠이 지난 후 가려움, 구
진, 반점 등 다양하게 출현

• 식물(담쟁이덩굴, 오크, 옻나무 등)에 포함된 물
질, 금속류에 함유된 니켈과 코발트, 피부 항생제
연고의 네오마이신, 가죽 구두나 의복의 무두질
에 쓰는 칼륨중크롬산염, 장갑과 고무 의복에 있
는 라텍스, 포름알데히드 같은 방부제류, 화장품
의 특정 보존제 같은 원료성분



July 16. July 30.

피부개선용 화장품에서 흔히 관찰되는 이상반응: 자극성 접촉피부염

대표적으로 감별해야 할 피부질환 Irritant Contact Dermatitis



자극성 접촉피부염은 원인을 제거하면 대체로 빠르게 회복

Apr. 13. Apr. 27.Apr. 20.

대표적으로 감별해야 할 피부질환 Irritant Contact Dermatitis



Pathogenesis of Allergic contact dermatitis 

• THE SENSITIZATION 
(AFFERENT) PHASE

• THE ELICITATION 
(EFFERENT) PHASE

• a delayed type hypersensitivity reaction elicited 
by the contact of the skin with the offending 
chemical in individuals who have been 
previously sensitized to the same chemical. 
CD4+ and CD8+ T cells, other cell types, such as 
natural killer T (NKT) cells and T regulatory cells, 
have emerged as critical participants

• Hapten binding is the initial step. Haptens are 
low molecular weight (<500 Daltons) chemicals 
that are able to penetrate the stratum corneum
of the skin. Haptens are not immunogenic by 
themselves but can be efficiently recognized by 
the immune system after binding to a skin 
protein carrier.



Pathogenesis of Allergic contact dermatitis 

• In the clinically inapparent sensitization phase, 
Langerhans cells and dermal dendritic cells 
initiate an adaptive immune response by 
capturing, processing, and presenting antigens to 
naïve T cells in the paracortical areas of lymph 
nodes. 

• In the elicitation phase, the clinical manifestations 
of ACD are the result of a T cell-mediated 
inflammatory reaction occurring in the skin upon 
re-exposure to the offending hapten and 
mediated by the activation of hapten-specific T 
cells in the skin. The primary effector cells of 
ACD appear to be CD8+ cells 

• THE SENSITIZATION 
(AFFERENT) PHASE

• THE ELICITATION 
(EFFERENT) PHASE



Copyrights apply

Langerhans cell



Copyrights apply

병태생리에 관여하는 염증세포들이 다양하게
조절되는 기전들이 근래에 개념적으로 조금씩
변화하는 양상



Pathogenesis of Allergic contact dermatitis 

• THE INNATE IMMUNITY

• REGULATORY MECHANISMS

• The role of the innate immune 
system in allergic contact dermatitis 
(ACD) has traditionally been 
confined to the initial antigen 
sensitization phase. 

• However, more recent findings have 
shown the role of innate immunity 
in the effector phase of the classic 
type IV hypersensitivity reaction. 

• As a result, the precise immunologic 
mechanisms mediating ACD are 
more complex than previously 
believed.



Integrated roles of innate immunity 
in the sensitization and elicitation 
phases of ACD. 

NK cells modulate sensitization and 
stimulate the CHS response with the 
formation of T-cell clusters. The 
inflammatory milieu of ACD 
ultimately results in the activation of 
both M1 and M2 macrophages,

iSALT, inducible skin-associated 
lymphoid tissue; 
MMP, matrix metalloproteinase; 
NAAA, N-acylethanolamine acid 
amidase; 
PEA, palmitoylethanolamide; 

Ever changing concept: examples



DETC, dendritic epidermal γδ T cell; APC, antigen presenting cell; TRM cells, tissue-resident memory T cells; KC, keratinocyte.
Dendritic Epidermal T Cells in Allergic Contact Dermatitis. Front. Immunol., 19 May 2020

Ever changing concept: role of dendritic epidermal T cell



Dendritic Epidermal T Cells in Allergic Contact Dermatitis. Front. Immunol., 19 May 2020

Allergen-induced activation of DETC is partly mediated by numerous allergen-induced stress proteins 
expressed on the keratinocytes (KC). Several stress proteins, like mouse UL-16-binding protein-like 
transcript 1 (Mult-1), histocompatibility 60 (H60) and retinoic acid early inducible-1 (Rae-1) α-ε family in 
mice and major histocompatibility complex (MHC) class I chain-related A (MICA) in humans, are 
upregulated on allergen-exposed KC. 
Allergen-induced stress proteins expressed on the KC are consequently recognized by NKG2D receptor 
on DETC.



Allergic Contact dermatitis 임상특징

Epidemiology

• Age/sex/race influenced  by barrier 
function, exposure pattern etc.

• Ex, *ICD:/ Black < Caucacian < Asian

• Atopy history

• Occupation: ex, Hair dresser 

• *ICD: irritant contact dermatitis

• Contact sensitization has become a 
significant public health problem. 

• In many parts of the world, more than 20% 
of the adult population is suffering from 
contact allergy. 

• The profile of sensitizations may differ in 
each country. 

• However, nickel sulphate is the most 
prevalent allergen (hapten) practically 
everywhere.



알레르기접촉피부염이 의심되는 경우

• 병력조사

• 유발관련 요인 평가 기록

• 진단적 검사 (CBC, IgE, etc)

• 첩포검사

• 양성반응결과는 임상적 유효성
(relevancy)과 함께 평가

• 예방적 주의사항 정보전달

• 추적관찰



첩포검사 patch test 
(48h 후 96h까지 판독 지연형 피부면역반응도 관찰)



분류 - 전문희귀의약품

제조사
Chemotechnique
Sweden

수입공급회사
㈜ 에코덤
www.ecoderm.co.kr

연락처
062-220-4120
blue805@hanmail.net

Korean Standard patch test; 에코덤 합텐항원류



항원(합텐)

첩포 종류

적용방식



반응의 강도에 따라 ?, 1, 2, 3 순으로 기록





알레르기 혹은 접촉자극물질의 자가 스크리닝

• Self “as is” challenge



알레르기 접촉피부염의 치료원칙

• 피부염의 염증 개선 (피부장벽기능 회복)

• 일반적인 치료방법 (증상개선)

- 국소스테로이드/ 항히스타민제

- 필요시 전신 스테로이드 단기투여



알레르기 접촉피부염의 치료동향

• 비스테로이드성 면역조절제들이나 습진에 관련된 신약개발 동향



항히스타민에 듣지 않는 가려움증의 전달과 조절 가능한 방법

알레르기 접촉피부염의 치료원칙



Cryosim 1,2,3



TRPM8 antagonist effect extended to dry eye 
symptom relieve



Could cool sensations from the eyelids and 
eye surface boost brain power?

• Our brains work best when the temperature around us is 
between 18 and 22oC. Any hotter than this, and 
productivity, motivation and short-term memory all 
begin to suffer. In exciting new work, Professor Edward 
Wei’s group identified some molecules called cryosims, 
which can create a cooling effect without reducing body 
temperature. As well as treating conditions like dry eye 
discomfort, cryosims can improve brain power by 
triggering the brain to act as if it is in a cool 
environment.


