
환자 및 보호자에 대한 권고안

1. 아토피피부염이 만성질환임을 인식하고, 지속적인 피부관리(보습 및 청결)와 치료를 한다 .

2. 악화원인 규명을 위해서 알레르기 검사를 받고 , 검사결과에 따라 적극적으로 악화원인들에 대한 회피요법을 시행한다 . 

3. 면역조절제 및 스테로이드 외용제를 적절하게 사용하여 질병을 호전시키도록 한다 . 

4. 주치의를 신뢰하고, 검사 및 치료지시에 따른다 . 

5. 과학적으로 검증되지 않은 무분별한 민간요법이나 대체요법은 자제해야 한다 . 

6. 검사결과에 근거하지 않은 , 의사 지시와 무관한 음식물 회피는 삼가 한다 .

7. 스트레스나 과로 등의 악화인자를 회피하도록 노력한다 .

8. 병원에서 실시하는 아토피피부염에 대한 교육프로그램에 적극 참여한다 .
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