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알레르기 면역요법

• Allergen Immunotherapy (AIT)

• Noon & Freeman. Prophylactic inoculation against hay fever. Lancet 1911

• 알레르기 환자에게 원인 알레르겐을

점진적으로 투여하여, 

알레르겐에 대한 내성을 유발하여

질환의 경과를 변경시키는 방법

• 기관지 천식, 알레르기비염, 벌독 알레르기 등에서 효과가 검증

알레르기면역요법 진료지침. 대한천식알레르기학회 2003

Lee HY, et al. Allergy Asthma Immunol Res. 2023;15:725-756

J Allergy Clin Immunol 2011;127:S1-55

Allergy 2018;73:765-798



기 전

Fig 1. 알레르기 면역요법의 기전. BAS: basophil; Breg: regulatory B; DC: dendritic cell; EOS: eosinophil; Foxp3: Forkhead box P3; IFN:
Interferon; Ig: Immunoglobulin; IL: Interleukin; iTreg: inducible regulatory T; MC: mast cell; nTreg: natural regulatory T; Tfh: follicular
helper T; Tfr: follicular regulatory T; TGF: transforming growth factor; Th: T helper

알레르기면역요법 진료지침. 대한천식알레르기학회 2003
Lee HY, et al. Allergy Asthma Immunol Res. 2023;15:725-756



면역요법의 장기적인 효과

• 알레르기질환의 자연 경과를 변화시킨다. 

• 기도과민성을 호전시킨다. 

• 알레르기비염 환자에서 천식의 발생을 감소시킨다. 

• 새로운 알레르겐의 감작을 예방할 수 있다.  



사전 준비 사항

➢동의서 (견본 – 2023 가이드라인 참조)

• 효과

• 방법

• 기간과 투여방법

• 비용

• 부작용

• 중단

➢ 아나필락시스 대비

➢ 시약의 주문과 보관

➢ 주사는 누가?

➢ 주사전 문진 (부작용, 증상, 감기, 열, 약 복용 여부 등)

➢ 주사스케쥴 관리 시트



대상환자의 선정 (1)

1. Allergic rhinitis and/or allergic conjunctivitis

2. Allergic asthma

3. Bee venom allergy

4. Atopic dermatitis associated with aeroallergen sensitivity

5. Oral allergy syndrome



대상환자 선정 (2)

• 알레르겐에 대한 감작 확인 : 알레르기피부시험 또는 혈청 특이 IgE
검사 (MAST or ImmunoCAP)

• 알레르겐 노출 시 증상 발생

• 봄, 가을 꽃가루 시즌에 증상 악화

• 먼지 많은 곳에 가면 증상 악화 (여름 지하실, 도서관, 이불, 옷정리, 카페트 등)

• 반려동물 목욕시킬때, 접촉할때, 같이 잘 때

• 알레르겐 노출을 회피 할 수 없는 경우



대상환자 선정 (3)

• 알레르겐 회피나 약물 치료에 대한 효과가 만족스럽지 않은 경우

• 견디기 힘든 약물 이상반응이 있는 경우

• 장기적인 약물 투여를 원하지 않는 경우

• 비염 환자에서 천식 발생이나 새로운 알레르겐 감작에 대한 예방
을 원할 때

• 나이의 상한선은 없다.



임산부에서 면역요법을 새로 시작할 수는 없으나 임신 전부터 치료를 받은 경우에는 유지한다
에 국한한다

대상환자 선정 (4)



알레르겐 선정

• Pollens (tree, grass, weed)

• House dust mites

• Animal danders (cat, dog)

• Insects (bee, ant)

• Cockroach

• Fungi (Alternaria, Cladosporium )



Twenty most common sensitized allergens in Korea

Kang et al. Allergy Asthma Immunol Res 2017;9:499-508
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SCIT 시약의 조제와 주문

• 제조 회사의 주문서를 이용한다.

• 홀리스터의 경우 알레르겐 원액을 주문하여 직접 조제한다.

• Polysensitization ≠ Polyallergy : 임상적으로 의미를 가지는 한가지
혹은 가능한 소수의 알레르겐으로 조제한다.

• 알레르겐의 농도 표기가 표준화 되어 있지 않다.  제조사 간에 농도
비교는 불가하다.  

• 환삼덩굴(Hop Japanese) 면역치료는 항원 부재로 불가하다.



국내시판 SCIT 치료제(1)

Tyrosine-adsorbed (Bencard, U.K.)

50%
50%

• 합이 100%가 되도록 항원 선택

예) birch 40% + mugwort 30% + ragweed 30%

• 항원의 수가 많아지면 희석효과

- 가능한 최소 갯수의 항원 선택



Alum-precipitated (Allergopharma, Germany)

국내시판 SCIT 치료제(2)

• 제조사에서 조제된 레시피대로 구매

• 항원의 수가 많아지면 비용 상승

• Ragweed 주문 불가

• Cat, dog 제조사 사정으로 2026년 초에 가능



Lyophilized (HolisterStier, USA)

• Mite mix (Dp+Df) 

• Cat 

• Dog 

• Birch

• Oak 

• Grass mix

• Ragweed

• Mugwort

25년 7월 이후 국내 공급중단 !!!

국내시판 SCIT 치료제(3)

• 항원 bulk로 구매후 의료인 직접 조제

• 항원 농도 표기됨(AU)

• 항원의 수가 많아져도 희석효과 없음

• 가끔 항원 또는 diluent 공급 차질



교차반응하는 추출물의 혼합

• 자작나무와 오리나무, 참나무 등 꽃가루 간에 교차항원성이 강하므로 일반적으로

자작나무 꽃가루를 선정한다

• 쑥과 돼지풀 간에는 교차항원성이 없다. 그러나 쑥과 국화과 식물 간에는 교차항원

이 강하므로 쑥만 포함시켜도 무방하다

• 잔디 꽃가루 간에는 일반적으로 교차항원성이 강하지만, 우산잔디(Bermuda grass)

는 다른 잔디 꽃가루와 교차항원성이 없다

• 일반적으로 면역요법 시 D.pteronyssinus와 D. farinae을 같이 포함시킨다. 그러나

적정 치료 용량을 결정할 때에는 두 알레르겐을 더하여 결정한다



한국에서 알레르기를 일으키는 주요 꽃가루의 계통학적 분류



단백질 분해 효소와 혼합

• 곰팡이와 바퀴 추출액에는 단백질 분해 효소가 포함되어 있어 다른 알레르겐

과 혼합할 경우 그 알레르겐의 항원성을 훼손시킬 수 있다.

• 꽃가루, 집먼지진드기, 고양이는 같이 혼합해도 무방하다. 



증량단계

• Conventional : 주 1-2회, 1회 주사, 4-6개월

• Cluster : 주 1-2회, 매번 2회 이상, 30분 간격, 1-2개월

• Rush : 1-4일

• Ultrarush: 3.5 – 4시간

• 제조사에서 제공하는 프로토콜을 따른다. 

• 홀리스터의 경우 프로토콜은 2003 진료지침을 참고한다. 
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* Maximum tolerable dose는 개인마다 다르다.
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전처치

• 항히스타민제 전처치를 하는 경우 국소반응 및 심각한 전신반응의 빈도를 감소시킬 수

있지만, 전처치를 하더라도 아나필락시스 반응은 발생할 수 있다.

• 에피네프린, 스테로이드 등의 전처치 투약은 전신반응 발생을 지연할 수 있어 권장되지

않는다.

• 급속 면역요법 전 스테로이드 및 항히스타민제를 3일간 투약하면 전신반응의 발생위험

을 감소시킨다. 

• 급속/집중 면역요법에서 오말리주맙 전처치(3-4주)는 아나필락시스 발생의 위험을 감소

시킬 수 있다.



유지단계

• 유지용량에 도달하면 호흡기알레르기 환자에서는 2∼4주 간격으로 유지

용량의 투여가 권장된다.

• 벌독 면역치료의 경우 8주 간격까지도 가능하다.

• 환자가 유지용량에 도달하면 곧바로 임상적인 증상의 호전을 관찰할 수

있다.

• 대부분 1년 이내에 증상호전이 있다. 



부작용

1. 국소 반응

• 주사부위의 국소적 발적 및 종창, 소양감

2. 전신 반응

• 발생 빈도는 표준면역요법에서의 1% 미만, 급속 면역요법에서의 36% 이상까지

다양하다. 

• 전신 두드러기, 혈관부종, 천식과 비염의 악화

• 아나필락시스



천식및알레르기 2010;30:153-177



전신부작용의 위험인자

• 조절되지 않는 천식

• 계절적으로 악화되는 시기에 면역요법을 시행하는 경우

• 면역요법 주사 용량의 오류

• 이전 전신 이상반응 발생력

• 피부반응시험에서 알레르겐에 대한 반응이 강하게 나온 경우

• 새로 조제된 알레르겐 추출물(new vial)을 투여할 경우



전신 부작용의 예방

1. 주사후 최소 30분간 환자 관찰

– 38%에서 30분에서 6시간 사이에 발생

– 8%에서 2시간 이내 발생

2. 주사 부위의 경결이 직경 5cm 이상일 경우 주사 용량을 감량 또는 같은 용량 반복

3. 주사전 발열이 있거나 급성 천식 악화시 주사 보류

4. 면역주사 후 전신반응이 나타났을 때 용량 감량

5. 투여받는 알레르겐에 매우 감작이 높은 환자에서 계절적 노출이 많은 시기에 용량 감량

6. 새 약병을 시작할 때 용량 감량

7. 환자가 예약된 주사 시기를 놓쳤을 경우 용량 감량



Q&A 투여용량의 조절 : 환자가 예정된 주사시기를 놓친 경우

• 증량단계 시 투여용량의 조절: 증량단계에서 주사 간격이 길어질수록 이상반응 발생의 가능성이 높

다. 예정된 날짜보다 1주 이내로 주사가 지연되면 계속 증량이 가능하며, 8-13일 지연 시 이전 용량

유지, 14-21일 지연 시 이전 용량의 25% 감량, 22-28일 지연 시 이전 용량의 50%를 감량할 수 있다

.

• 유지단계 시 투여용량의 조절: 예정된 날짜에 면역요법이 시행되지 않았고 예정된 날짜보다 4주 이

상 경과한 경우 마지막 투여 용량의 1/2 (또는 마지막 투여의 이전 단계) 또는 그 이하의 용량으로

감량하여 투여한다. 일반적으로 예정된 날짜보다 시간이 오래 경과할수록 더 낮은 용량으로 다음

면역요법을 시행하는 것이 권장된다. 감량한 용량에 의해 전신반응이 일어나지 않는다면 이전의 유

지용량까지 단계적으로 증량할 수 있다. 면역요법 중 면역요법에 의해 증상이 악화될 수 있으며, 이

때는 용량을 늘리지 않고 이전 용량을 유지하거나 감량하는 것을 권장한다.



치료 기간

• 최소, 3-5 년 이상

• 일부는 중단하고도 지속적인 관해상태를 유지할 수 있으나 일부는 재발

할 수 있다.



효과의 판정

• 임상증상지수

• 약물사용지수

• 폐기능검사

• Methacholine challenge test

• Allergy skin prick test

• Serum specific IgE, IgG4

• 6개월-1년 간격



Combined Symptoms 

and rescue Medication 

Score (CSMS)



치료실패

• No symptom improvement until maintenance doses for 12 

months

– New allergen sensitization 

– Originally nonallergic rhinitis or asthma

• Symptom reduction, not symptom eradication  



FAQ



Sublingual Immunotherapy (SLIT)

• Oral tablet or liquid

• Pollens and mites

• No fatal or near fatal reactions

• Home administration is possible.

– 첫 dose는 병원에서 투약후 30분간 관찰

• Adherence 를 위해 3개월 마다 f/u 권유

Ann Allergy Asthma Immunol 2017;118:276-282

• 최소 2분 혀 밑에 유지 후 삼킴
• 공복 시 투여 권장
• 매일 동일한 시간대 투여 권장
• 투여 후 손 세척하여 눈과 코의 간접 노출 예방



국내 시판중인 SLIT 약제



Adverse reactions to SLIT

• The frequency of local adverse events : 40-75%

• Temporary local mucosal reactions (oral pruritus or dysesthesia, swelling of the oral 

mucosa, throat irritation) or abdominal pain 

• Commonly in the first 3 weeks 

• Commonly mild intensity and self-limiting

• May lead to cessation of treatment in 4-8% 

• Local adverse reactions may be diminished by the intake of oral antihistamines.

• 아나필락시스 드물지만 발생 가능 (자가주사용 에피네프린)

Ann Allergy Asthma Immunol 2017;118:276-282



No. Questions Expert suggestion

1 Late administration: missed days 1-7 No dose reduction

2 Late administration: missed days 8-14
No dose reduction; dose escalation 중이었다면 dose 1 부터 다시

시작

3 Late administration: missed days >14 의사와 상의하여 next dose 결정, 크리닉에서 관찰하에 복용

4 스케일링 24시간후 복용

5 치솔/치실 사용후 잇몸 출혈 출혈멈추고 몇시간 후 복용

6
발치, 잇몸 수술, 헤르페스, 구내염, 궤양

등
완치할때까지 복용 중단

7
갑상선호르몬, 1세대항히스타민제, TCA,

알파 차단제, 베타 차단제, 강심제, 이뇨제

이론적으로 에피네프린의 효과를 증가 또는 감소시킬수 있는약,

SCIT에서는 큰 문제 없었슴. 환자와 상의후 결정

8 베타 차단제 relative contraindication

9 MAO inhibitor relative contraindication

10 ACEI 위험인자라는 근거 없음

11 NSAIDs 상관없음

12
항히스타민제가 위장관부작용을 줄여줄

수 있나?
이득 없음

13
항히스타민제 전처치가 구강 부작용을 줄

여줄 수 있나?

항히스타민제 지속 복용은 중단할 필요 없음. 구강 부작용을 줄이

는데 도움이 된다.

14 장염 완치할때까지 중단

15
식품 또는 약물에 의한 중등도 이상의 알

레르기 반응 발생
중단하고 72시간이내 의사의 상담

Table. Suggested guidelines for the practicing allergist regarding the use of SLIT products

Ann Allergy Asthma Immunol 2017;118:276-282



SCIT vs. SLIT

SCIT SLIT

Efficacy =

Safety <

Adherence >

Cost <



벌독면역치료제: 희귀의약품센터



• Induction phase : 12-16주
• Maintenance phase : 100ug, monthly
• 주문 1건당 120만원 (동시에 여러 개 주문가능)
• Kit 구성 아님, diluent 따로 주문해야함 – diluent 가격조사 필요함. 공병도

따로 주문해야 할듯함. 이에 대한 비용도 조사 필요. 

Holistier

상품명 제조사 단위 의약품 단가 해외운송료 예상 배송기간

White-Faced Hornet Venom Protein Jubilant HollisterStier
550mcg(5dose)/vial,

1vial/pack
50만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Wasp Venom Protein Jubilant HollisterStier
550mcg(5dose)/vial,

1vial/pack
55만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Wasp Venom Protein Jubilant HollisterStier
1300mcg(12dose)/vi

al, 1vial/pack
115만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Yellow Jacket Venom Protein Jubilant HollisterStier
550mcg(5dose)/vial,

1vial/pack
50만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Yellow Jacket Venom Protein Jubilant HollisterStier
1300mcg(12dose)/vi

al, 1vial/pack
95만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Mixed Vespid Venom Protein Jubilant HollisterStier
1650mcg(5dose)/via

l, 1vial/pack
90만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Mixed Vespid Venom Protein Jubilant HollisterStier
3900mcg(12dose)/vi

al, 1vial/pack
190만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Honey Bee Venom Jubilant HollisterStier
550mcg(5dose)/vial,

1vial/pack
40만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

Honey Bee Venom Jubilant HollisterStier
1300mcg(12dose)/vi

al, 1vial/pack
85만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요



ALK

• Induction phase : 7-25주 소요 (cluster, conventional)

• Maintenance phase : 100,000U/mL,  1.0 mL, 6-8주 간격

• 구입수량제한: 1주일에 한팩 주문 가능

상품명 제조사 단위 의약품 단가 해외운송료 예상 배송기간 비고

ALUTARD SQ Vespula spp. ALK-Abelló AG

100U/5ml/vial&

1000U/5ml/vial&

10000U/5ml/vial&

100000U/5ml/vial,

1set(4vials)/kit

105만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

구입수량제한 있음

ALUTARD SQ Apis mellifera ALK-Abelló AG

100U/5ml/vial&

1000U/5ml/vial&

10000U/5ml/vial&

100000U/5ml/vial,

1set(4vials)/kit

85만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

구입수량제한 있음

ALUTARD SQ-U Vespula spp. ALK-Abelló AG
100000U/5ml/vial,

1vial/pack
85만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

구입수량제한 있음

ALUTARD SQ-U apis mellifera ALK-Abelló AG
100000U/5ml/vial,

1vial/pack
75만원 120만원

구입 관련 서류 접수 및

예치금 입금 확인 이후,

평균 8주 소요

구입수량제한 있음



의약품 구입을 원하시는 경우

• 진단서

• 처방전

• 의약품구입동의서

• 개인정보처리동의서

• 팩스(0507-489-7325) 송부 이후, 담당자(02-2219-9858)로 연락

https://www.kodc.or.kr



결 론

• AIT는 알레르기 질환을 완치시킬 수 있는 유일한 치료법!

• SCIT과 SLIT중에 환자와 의사가 편한 방법 선택

• 생각보다 부작용 많지 않고, 있어도 극복 가능

• 순응도를 높이기 위한 노력이 필요

• 집먼지진드기 : SLIT, SCIT

• 나무, 잡초, 고양이, 개 : SCIT

• 너무 고민하지 마시고 일단 한번 시도해 보시길 !!!
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